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INTRODUCTION

La rééducation est essentielle au traitement de la Sclérose En Plaques (SEP). L'auto-rééducation permet de
maintenir son efficacité au domicile. Cependant les patients manquent de motivation pour suivre leurs
exercices et tendent a perdre 'autonomie acquise en rééducation. Une application mobile pourrait les aider a
la pratique de ces exercices d’auto-rééducation.

METHODOLOGIE

@"l 1 Analyse des besoins

5 entretiens individuels patients SEP o

2¢3 2 Conception de l'application

7 entretiens individuels thérapeutes/médecins

v’ 2 médecins MPR v 1 ergothérapeute
v 1 neurologue v’ 2 kinésithérapeutes
v’ 1 orthophoniste

4 entretiens individuels patients SEP

3 focus groupes avec les thérapeutes

v’ 4 orthophonistes et 1 neuropsychologue
v’ 6 kinésithérapeutes v' 7 ergothérapeutes

& Thérapeutes

D 3 Présentation d’'une maquette prototype

3 entretiens individuels patients SEP

12 entretiens individuels thérapeutes

v’ 4 kinésithérapeutes v 2 neuropsychologues
v’ 1 orthophoniste v’ 5 ergothérapeutes

RESULTATS ET PERSPECTIVES
Développement d’une architecture informatique Pour motiver les patients SEP :
composeée de 2 interfaces * Programme d’auto-rééducation centré occupation

e Ajout d’éléments ludiques (gamification)

, , * Possibilité de faire évoluer les exercices pour éviter la
Thérapeutes Patients

lassitude
Eﬂ Planification
exercices . ”
Pour assister les thérapeutes :
—— * Paramétrage du programme d’auto-rééducation sur
L I'interface web
Interface Application nterf ttant dindividuali | .
L : * Interface permettant d’individualiser le programme a
web Réalisation mobile P Prog

chaque patient
* Interface la moins chronophage possible

exercices

Groupement Hospitalier de Territoire UNIVERSITE

Saint-Denis Gonesse R PA | S
G oy PAR

PlaiI'IE dE‘ France ot Artificielle VINCENNES-SAINT-DENIS

" ANFE

ASSOCIATION NATIONALE FRANCAISE DES

ERGOTHERAPEUTES
Vi




