L'eryof/uém{aée aufrélr des séniors

L'ergothérapie (Occupational Therapy) est une profession de santé,
fondée sur les Sciences de 'Occupation Humaine.

L'erg othér apie > Elle permet aux personnes d'organiser et d'accomplir les activités

qu'elles considérent comme importantes : les Occupations.

L'ergothérapeute intervient notamment auprés des séniors.

L'ergothérapie dans le "bien vieillir" ) Engagement
et
La santé et le bien-étre sont liés a la capacité d'une participation Prévention
personne de participer aux différentes occupations de la sociale

vie, ce qui contribue au "bien vieillir".
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L'ergothérapeute établit par
un diagnostic les freins et
les leviers au maintien ou &
la mise en place
d'occupations. Il prend en
compte les besoins de la
personne et/ou de |'aidant,
sa motivation, son
environnement humain et

matériel.
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