
22 - 23 Mai 2025 à Marseille

XV èmes JOURNEES NATIONALES D’ERGOTHERAPIE

La santé mentale dans toutes nos pratiques
d’ergothérapeute, on en parle ? 

En partenariat avec



   

e

Le piège de la santé mentale

• Guilhem MONTALBANO

 L’ergothérapeute au service de la 
santé publique et de la prévention

• Simon ALLOY, Franck GAUNET

11h00 - 12h10

Allocution d’ouverture

• Géraldine DESPRES et Fanny 
SOUM - POUYALET

• GRESM (groupe de réflexion sur 
l’ergothérapie en santé mentale)

DPA PC et ergothérapie :                                                      
comment soutenir le 
développement du pouvoir d’agir 
des personnes accompagnées 

• Sandrine MARRIERE

09h20 - 10h30

     Mai

Plénières22
4

La psychothérapie 
institutionnelle, une pratique 
novatrice ?

• Eve TOURIGNY

Pourquoi développer 
des Premiers Secours en 
Santé Mentale en tant 
qu’ergothérapeutes ? 
Expérimentations et partage de 
réflexions

• Christophe BUFFAVAND, 
Hélène CLAVREUL, Sophie 
DOMENDJOUD, Marie-Lise 
GONZALEZ, Jean - Guillaume 
PRINGAULT

XV
JOURNEES
NATIONALES 
DE L’ERGOTHERAPIE
en santé mentale

Marseille 2025 Pause

Les méthodes créatives en 
ergothérapie : redonner du sens 
à leur utilisation par le biais de la   
pratique centrée sur la personne 
et l’occupation

• Aline DOUSSIN Repas

Jeudi



11h00 - 12h10

TABLE RONDE
14h00 - 15h30

Plénières

16h00

Pause

Jeudi 22 MAI

Salle 1 : Bien être et travail

1. L’ergothérapeute en insertion professionnelle : quelle 
place pour le bien-être au travail ?

• Océane PORTE, Nina CHAMBON, Marthe LEMONNIER

2.  Pratiquer le mentorat en libéral : vers le 
développement de l’autoergothérapie

• Cassandre FAYS

3. Retour d’expérience sur une formation au MOH : 
intégration du modèle et changements de pratique au 
sein d’un centre hospitalier

• Caroline BLASQUEZ, Charlène PICHON, Lou VARIN

Salle 2 : Parcours de soin et rétablissement

1. L’ergothérapie et le modèle CHIME : une alliance en 
faveur du rétablissement 

Zoé SALETTES, Lucy CLUZET, Florine EYMARD 

2. L’ergothérapie au service de l’insertion sociale en 
réhabilitation psychosociale : illustrations de pratiques 
groupales

• Johan LEON, Katia SIGNORAT REVIL, Eliane JOBERT, 
Uta EHRIG

3. Les Directives Anticipées Psychiatriques : Introduction 
de l’Outil et des Rôles des Ergothérapeutes

• Aster HARRISSON, Aurélie TINLAND

Salle 3 : Le corps en je(u)

1. Projet Boxe thérapeutique en Santé Mentale, au service 
de la gestion des émotions

• Jacques ARNOULD, Nicolas DEHAN, Pierre FAUVE

2. L’ascension de Soi : Comment les enfants de DITEP se 
hissent vers des sommets personnels grâce à l’escalade 
adaptée, un média en ergothérapie

• Mélanie FONSECA, Serge GALLEY, Elodie MAUREL

3. La médiation projective comme support pédagogique 
et introspectif 

• Bénédicte FRANCESCHI, Muriel LAUNOIS

CONCLUSION 
DE LA JOURNÉE

e

La participation sociale est-ce du soin? 

• Justine PIRONY, Ana MARQUES

Du soin à la citoyenneté, pourquoi pas ?

• Magdalena POUPELARD

Le Rap en Ergothérapie: De la quête d’autonomie à 
l’affirmation de son identité

• Laure - Elodie ARNAUD, Florine LEVIONNOIS, Margot 
SAMSON 

16h00 - 17h10



Pause

AREO- Atelier de renforcement 
de l’équilibre occupationnel 

• Agathe MARTRILLE, Lysiane 
CHEVREUX

Récit de la co-construction entre 
usagers, famille et professionnels 
d’un outil de destigmatisation 

• Hélène LEBRAY, Camille 
ARAGNOU, Benoît HILLAIRET

     Mai

Plénières

23

e

Équilibre occupationnel des 
ergothérapeutes français : 
exploration des leviers et obstacles 
personnels et professionnels 

• Romain GENET et Mathilde 
ROUSSET

10H10 - 11h2008H30 - 9h40

XV
JOURNEES
NATIONALES 
DE L’ERGOTHERAPIE
en santé mentale

Marseille 2025

L’ergothérapie en soutien aux 
entreprises : Promouvoir la santé 
mentale des employé-e-s proches 
aidant-e-s avec l’outil EEPPS au 
sein du bilan Aidance 360°

Lucile CURRAT

Santé Mentale des 
ergothérapeutes : apport de la 
théorie psychanalytique des 
groupes 

• Anne DELESTRE

L’apport du GRESM dans 
l’évolution des pratiques  en 
ergothérapie 

• Roxane ALLOUARD, Muriel 
LAUNOIS

Pause

Repas

Vendredi



13H00 - 14h30

15h00 - 16h10

ATELIERS PARTICIPATIFS

Pause

Vendredi 23 MAI

1. Réingénierie des études

TABLE RONDE

17H15

2. Transversalité  de la santé mentale en 
soins somatiques, comment faire ?

3. Réflexion sur le devenir de la santé 
mentale en ergothérapie

12h45

16h30

ALLOCUTION DE 
FIN

Salle 1 : Santé mentale des jeunes

1. Les jeunes et la santé mentale en ergothérapie

• Sandra BERTHÉ, Christophe BUFFAVAND, Guilhem MONTALBANO, Mathilde POLLET

2. L’établissement avant le rétablissement : une pratique de l’ergothérapie en santé mentale 
chez les jeunes

• Simon ALLOY

3. L’utilisation de la réalité virtuelle auprès de jeunes de 8 à 16 ans avec Trouble du Spectre 
de l’Autisme pour favoriser l’adaptation et donc la participation sociale présentation d’une 
expérimentation en cours au Centre Universitaire de Pédopsychiatrie du CHRU de TOURS

• Emmanuel ROUL, Nathalie BETFORT, Claire REMI

Salle 2 : Pratiques émergentes

1. Ergothérapie et personnes en demande d’asile : un accompagnement centré sur les 
occupations pour accompagner les personnes à travers leur trouble de stress post-traumatique 
et favoriser une société plus inclusive 
• Alexia ALLAUX

2. Le cadre « Accompagner la Transition vers le Logement » pour l’ergothérapie avec les 
personnes sans domicile : présentation et illustrations pratiques 

• Héloise POULAIN

3. La question « TRANS » en ergothérapie 

• Maria CARNEIRO et Audrey DE LUSSAC

Salle 3 : Médiations projectives en santé mentale

1. Douleur chronique et trouble mental : De quels moyens dispose l’ergothérapeute dans cette 
comorbidité ?

• Virginie POPIER

2. L’expression comme occupation et l’introspection comme outil thérapeutique : quels liens 
entre les deux ?

• Muriel LAUNOIS

3. Agir sur l’intrapsychique pour permettre les occupations humaines

• Marie VUJANOVIC

REPRISE ATELIERS
COLLABORATIFS


