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Annexe 1 — Guide d’entretien

Thématiques

Preésentation dn
professionnel

Questions prlncipales
Pourticz-vous vous presenter !

Depuis combien de temps exercez- vous en
psychiatric perinatale 7

Questions de relance
i Ouel est votre parcours professionnel ?

Indicateurs
Parcours professionnel

Avez-vous snivi des formations en lien avec la
psychiatric perinatale 7

Quel était l'imim]; de la formation 2 A qui
s adressait-clic 7 Etatt-cllc centrée sur la parentalité
ou les troubles de humenr 7

des meéres en
psyehiatrie
périnarale

Avez-vous déja accompagné des meres souffrant
d= trouble bipolaire en post-partum ou de
pevehose puerpérale pendant la période périnatale
(0-3 ans} 7

Spécialisation en lien
avee la recherche

Existence de cas
chmques comrespondants
(Réponse positive,
permet de continuer
'entretien)

Quelles sont, selon vous. les prineipales difficuliés
teiiconiées par ces méres pendant la période
périnatale (04 3 ans) 7

Pouvez-vous déerire bridvement leur situation ou
les difficultés qu'elles rencontrent ?

Quel st le retentissement du trouble sur les

Difficuliés spécifiques
lides 4 la pathologie

(Awvec impaets sur les co-

oceupations quotidiennes. comme I'interaction avec | oceupations)
I’enfant. les soins de base (toiletre. repas...). onle
[ role maternel ?
| Co-occupafion et Comment sentencz-vous la relation mére-heébe a Caelles activités proposez-vous pour favoriser le Co-occupations
lien avec I'enfant fravers les activités partagées 7 lien ? Comment s'adaptent-elles anx capacités
| fluctuantes de lamere 7 Hi
H2
H3

| Une co-oceupation :

Pierce (2009) est une occupation de nature interactive qui fagonne les occupations de deux ou plusieurs personnes qui v participent,

ANFE (2020) désigne

—— _—
| Mise en place de

routines flexihles

les activités partagées entre le parent et l'enfant.

mise en place de ces co-occupations 7 (ex

fatigue)

1.Rencontrez-vous des freins ou des obstacles ala |

| Routines flexibles

! 2 his.Omelles strategies on ontils proposcz-vons H1
2 Comment accompagnez-vons les méres dans | pour instaurer des temps adaptés a leurs capacités H2
I isation de lewr quotidicn avee leur enfant 7 | du t 7 H3

| Competences
parentales et
soutien a la

| parentalite

Le co-parent

L.Comment soutenez-vous les méres dans leur
role maternel ?

2. Avez-vous observé une Svolution dans la
perception qu'elles ont de leurs compérences
parentales ?

1.Comment prefiez-vous en compte
I'environnement global de la mere dans votre
accompagnement 7

2 Lui transmettez-vous des mformations
spécifiques sur la pathologie et les besoins du
bébe ?

1.bis. Quels outils ou approches utilisez-vous pour
rcuﬁ:\rccr lCl'Il conﬁa.ucc ct lcl.ll' scuti]u:m dC
compétence 7

2.bis, Comment cela se manifeste-t-11 (retours
verbaux. comporteients) 7

1.bis.Ineluez-vous le co-parent dans le suivi 7 Si
oni, de quelle mansere 7

| Compétences parentales |
maternelles

| H1
| H2

| H3

Implication du co-parent
! approche systémigue

|1
H2
H3

II
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Annexe 3 — Formulaire de consentement

Formulaire de consentement dans le cadre d’un mémoire
d’initiation a la recherche

Je m’appelle Léa THIBURS, je suis étudiante en 3¢me année d’ergothérapie a I'[FE de Rouen.
Dans le cadre de mon mémoire, je m’intéresse a I’accompagnement de la co-occupation des

meres souffrant d’un trouble bipolaire en post-partum (et/ou psychose puerpérale) avec leur

bébé.

Afin de recueillir des éléments de réponse, je vais vous poser différentes questions. L entretien
va durer entre 30 et 45 minutes. Vous n’€tes pas obligés de répondre a toutes les questions et
vous &tes libre de mettre fin a I’entretien si vous le souhaitez. N’hésitez pas a ajouter des
éléments ou remarques qui pourront enrichir la discussion. Et si vous avez oubli¢ un élément

a une question précédente, vous pouvez ¢galement revenir dessus a tout moment.

L’entretien sera enregistré afin de me permettre de retranscrire les informations recueillies avec

précision pour ensuite mieux les analyser afin de répondre & ma recherche. Ces informations

seront anonymisées et la retranscription de cet entretien sera détruite aprés son analyse.

Je SOUSSIZNE(€) & oviviiiii e

Autorise 1’étudiante Léa THIBURS a m’interroger dans le cadre de son mémoire

d’initiation a la recherche et a enregistrer cet entretien.
Date:..ooooiiiiii PP
Signature :
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Annexe 4 — Résumé et Abstract

Titre : Ergothérapie et trouble bipolaire post-partum : soutenir la co-occupation mére-bébé

en psychiatrie périnatale. Contexte : Environ 20 % des femmes développent des troubles

psychiques au cours de la période périnatale (Haute Autorité de Santé, 2020). Au-dela de
I’impact sur leur bien-étre, les meéres souffrant d’un trouble bipolaire éprouvent des
difficultés dans I’instauration des co-occupations avec leur bébé, ce qui peut entrainer des
répercussions sur le développement de I’enfant (Pereira et al., 2012 ; Sutter-Dallay et al.,
2014). Objectif : Cette étude explore comment les ergothérapeutes soutiennent la co-
occupation entre les meéres ayant développé un trouble bipolaire en post-partum et leur
enfant (0 a 3 ans). Méthodologie : Une méthode qualitative a été utilisée. Quatre entretiens
semi-directifs ont été réalisés aupres de professionnels exer¢ant dans des unités
d’hospitalisation mere-bébé, dont deux ergothérapeutes travaillant dans des structures
différentes. Résultats : Les résultats indiquent que les ergothérapeutes concentrent
principalement leur intervention sur le soutien du role et de I’identité de la femme, afin de
renforcer ses compétences maternelles, ce qui soutient la co-occupation avec son bébé. Les
activités lides a la maternité sont généralement accompagnées par d’autres professionnels
de 1’équipe pluridisciplinaire de psychiatrie périnatale. Durant la phase aigu€ du trouble
bipolaire, I’instauration de routines quotidiennes s’avere difficile et ne constitue pas un
objectif prioritaire. Enfin, I'implication des ergothérapeutes aupreés du co-parent varie
fortement selon les pratiques individuelles et les contextes institutionnels. Conclusion : Le
champ de la psychiatrie périnatale est en développement en France, et les ergothérapeutes
disposent des compétences nécessaires pour y intervenir. Toutefois, il s’agit encore d’un

domaine peu exploré et insuffisamment développé dans le contexte frangais.

Mots clés : Ergothérapie — Psychiatrie périnatale — Trouble bipolaire — mére-bébé — Co

occupation
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Titre: Occupational Therapy and Postpartum Bipolar Disorder: Supporting Mother-Baby

Co-Occupation in Perinatal Psychiatry. Background: Approximately 20% of women

develop mental health disorders during the perinatal period (Haute Autorité de Santé, 2020).
In addition to the impact on their well-being, mothers with bipolar disorder face significant
challenges in establishing co-occupations with their babies, which can affect children
development (Pereira et al., 2012; Sutter-Dallay et al., 2014). Purpose: This study explores
how occupational therapists (OTs) support co-occupation between mothers diagnosed with
postpartum bipolar disorder and their infants (0-3 years old). Methods: A qualitative
research design was employed. Four semi-structured interviews were conducted with
professionals working in mother-baby inpatient units, including two Ots from different
facilities. Results: This study suggests that OTs focus on supporting women’s identity and
role to enhance their parenting skills, thus facilitating co-occupation with their babies.
Maternal activities are generally supported by other professionals within the perinatal
psychiatry team. During the acute phase of bipolar disorder, establishing daily routines is
particularly challenging and is not prioritized as a therapeutic priority. Moreover, the
involvement of OTs with co-parents varies considerably, influenced by individual clinical
practices and institutional contexts. Conclusion: Perinatal psychiatry is an emerging field
in France. OTs possess the necessary skills to intervene in this area; however, it remains

underexplored and insufficiently developed in the French context.

Keywords: Occupational therapy — Perinatal psychiatry — Bipolar disorder — Mother-

infant — Co-occupation




